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 ملخص البحث

ا ى بن ث إال دف البح نھج   یھ ث الم تخدم الباح د اس ھ ، وق ى الكاراتی شطات للاعب اطى المن و تع اه نح اس الاتج ء مقی

ى         ة   ٩٠الوصفى باستخدام الدراسة المسحیة لمناسبتھ لتحقیق أھداف البحث ، وقد اشتملت عینة البحث عل  لاعب ولاعب

سنة والحاصلین على الحزام الأسود ١٦ كاراتیھ من لاعبى الأندیة الریاضیة المصریة المختلفة، من المرحلة العمریة فوق

ھ موسم      ) ١( صري للكاراتی ة        . م٢٠١٨/م٢٠١٧دان فما أعلي والمقیدین بالإتحاد الم ات مختلف ى فئ م تقسیمھم إل د ت وق

ھ  " ا ، كومیتی اث " ، "كات ور، وإن شطات       " ذك اطى المن و تع اه نح اس الاتج ات مقی ع البیان ى جم ث ف تخدم الباح د اس ، وق

ا            / ھ إعداد للاعبى الكاراتی  تطلاعیة قوامھ ة اس ي عین اس عل ة للمقی املات العلمی راء المع م إج لاعب  ) ١٥(الباحث ، وقد ت

ون من           د ویتك ادى البع ولاعبة من مجتمع البحث ومن خارج العینة الأساسیة، والتى أسفرت نتائج البحث عن مقیاس أح

دیر عشارى    ١٩عدد   زان تق ى می ارة عل ائج عن  .  عب ا أسفرت النت ا    وج: كم ى الكات ین لاعب صائیة ب ة إح روق دلال ود ف

والكومیتیھ لصالح لاعبى الكومیتیھ فى الاتجاه نحو تعاطى المنشطات، فى حین لم توجد فروق دلالة إحصائیة وفقاً للنوع 

 ".ذكور وإناث " 

  



  
  
 
 
  

 
 


 

  :مقدمة البحث

اطى   و تع اه نح رة الاتج ة الأخی ى الآون ازداد ف

ى ریا      ة وف ازلات   المنشطات فى الریاضات عام ات المن ض

ضعف الاعداد             راً ل ك نظ خاصة مثل ریاضة الكاراتیھ وذل

ة      واحى البدنی ى الن النفسى من ناحیة، والتقارب الشدید ف

  . والمھاریة والخططیة من ناحیة أخرى

وانطلاقاً من الدور الوقائى والتنبؤى الذى یقوم بھ    

اھرة         ك الظ ة تل احثون بدراس علم النفس الریاضى قام الب

رة دربون    الخطی ستخدمھا الم ع آداة ی ى وض ل عل  والعم

دد       ذى یھ ادح ال ر الف ك الخط ن ذل ة م ون للوقای واللاعب

  .الریاضة ویفتك بالاعبین

ز    شیر معت عاد  وی و الأس لال أب    )م٢٠١٠( ھ

صر الحدیث من          إلى أن التطور الھائل الذى یتمیز بھ الع

الات      ع المج ى جمی ة ف ة العلمی یماالناحی ال لاس  المج

ى، ا ور  الریاض ذا التط ة ھ ب مواكب ذى یتطل ر ال   لأم

ات        تغلال الامكانی ى اس ى إل ال الریاض ى المج ل ف  الھائ

والوسائل والأدوات التى تتیح وتمكن الفرد الریاضى من     

ا  اظ علیھ م الحف ن ث ستویات وم ى الم ى أعل ول إل . الوص

)٢: ١٤(  

ذكر  راھیم  وی ود إب د محم  أن )م٢٠٠٥(أحم

دم   الكاراتیھ إحدى ھذه الریاضات الت     ى ظھر فیھا ھذا التق

ذى     رة وال سنوات الأخی ى ال ر ف ور  أدىالكبی ى ظھ  إل

ھ      ى الكومیتی ارى ف لأداء المھ الى ل ستوى الع الم

KUMITE  ا ك   KATA والكات ع ذل د یرج ، وق

ى      ة أدت إل ة مقنن دریب علمی رق ت رامج وط تخدام ب لاس

زة   ة لأجھ ة الوظیفی سین الحال سیولوجى وتح ف الف التكی

  ).٥:٢(الجسم المختلفة 

شیر  ید وی اروق س دى ف ى أن )م١٩٩٦(مج  إل

ث            ھ، حی ى الكاراتی الجوانب النفسیة من أھم ما یسم لاعب

ذل       ب إن یب ن اللاع ب م ھ تتطل ة الكاراتی روف لعب إن ظ

ھ              ھ یواج ة ونفسیة لأن ارات بدنی ھ من مھ أقصى ما یمكن

اره           اً لأفك منافسھ عالیة، حیث یقتضى منھ تقییماً وتنظیم

ر        وتصرفاتھ وانفعالا  شكل كبی ؤثر ب ھ ی تھ تنظیماً ذاتیاً لأن

ى        درة عل شعور بالق ده ال ا یفق ق أى أداء مم ى تحقی عل

اح        ون إدراك النج اوف، ویك ة المخ التقدم للأمام ومواجھ

لال   لوكھ خ ھ وس ستوى أدائ ى م ؤثر عل ا ی ھ مم ل لدی قلی

المنافسة، حیث یتطلب قیاس سلوكھ التنافسى بما یحوى      

اء     ة أثن ات مختلف ى الأداء  من اتجاھ أثیر عل سة وت المناف

  )١٤:٩.(لتحقیق الانجاز

ع   حاتھ ربی د ش رف محم اه ) م٢٠١ ٤(ویع الاتج

تجابات     دد اس سبیاً یح ت ن سب ثاب تعداد مكت ھ اس ى أن عل

اه   . الأفكارالفرد تجاه الأشخاص أو المبادئ أو      أن الاتج ك

شخص أو      ة وراء رأى ال ھ القائم ھ الوجدانی و الحال ھ

ذا   موضوعباعتقاده فیما یتعلق      معین من حیث رفضھ لھ

ول،           ذا القب رفض أو ھ ذا ال ة ھ الموضوع أو قبولھ ودرج

ات     : كما تعرف الاتجاھات بأنھا تنظیم مستقر لثلاثة مكون

ویمكن الاستدلال على اتجاه    . انفعالیة ومعرفیة ونزوعیة  

اه    وع الاتج اه موض لوكھ تج ة س ن ملاحظ ا م رد م . ف

ا  والاتجاھات رغم أنھا ثابتة نسبیاً    إلا أنھا تتمیز بقابلیتھ

ا          ا أنھ ة، كم ب متعلم اً جوان للتعدیل والتغییر، لأنھا أساس

ات       ذه المكون رد، وھ صیة الف ن شخ زأ م زء لا یتج ج

ة ون : الثلاث الىالمك اطفى (الانفع ون )الع ، المك

ى ى(العقل ى )المعرف ون الأدائ ى (، المك ). النزوع

)١٧:١٢(  

ارب   راً للتق ھ نظ احثون أن رى الب شدیدوی ى ال  ف

ل   بح العام ین أص م اللاعب ى لمعظ دنى والفن ستوى الب الم

داً      ب مع ن اللاع م یك سى، وإذا ل ل النف و العام م ھ الحاس

ة         تخدام أى طریق ى اس أ إل إعداداً نفسیاً جیداً، فإنھ قد یلج
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اه              ى الاتج ھ إل د یدفع ا ق وز مم ق الف غیر مشروعة لتحقی

  . نحو تعاطى المنشطات

ة  شیر اللجن ةوت ةالطبی ة   التابع ة الأولیمبی  للجن

ائل            ف الوس تخدام مختل الدولیة إلى أن المنشطات ھى اس

ال     الكفاءةالصناعیة لرفع    ى مج  البدنیة والنفسیة للفرد ف

  )٥٢٧:٣. (المنافسات أو التدریب الریاضى

اض   امة ری رى أس تخدام ) م١٩٩٨(وی أن اس

مختلف الوسائل والمنشطات ولیس العقاقیر قد جاء نظراً 

رة ا ن لأن الفك ة ع شطاتلعام ى  المن ط ف اقیر فق ا عق  أنھ

ا        اقیر رغم كونھ ر عق حین أن ھناك وسائل أخرى لا تعتب

من المنشطات، فھناك أنواع تتعدى أن تكون عقاقیر فقط      

ا         ( وأن اشتمال كلمة المنشطات على مھدئات وذلك مخالف

صیدلیة ر ال ة النظ سھم ) لوجھ ا ت ث إنھ سبیاً -حی ى -ن  ف

ستوى ا   صناعى لم ع ال ض   الرف ى بع ى ف لأداء الریاض

ك   ھ وذل ھ والكاراتی ة أو الملاكم ل الرمای ات مث الریاض

  ).٧٧:٣(بتقلیل الشعور بالألم 

  :مشكلة البحث

صر      ة م د أن جمھوری ھ نج ة الكاراتی ى ریاض ف

دان      ذا المی ى ھ ب الأول ف ة الرك ى مقدم ت ف ة كان العربی

ام    ھ ع ة الكاراتی ت ریاض ث دخل ت )م١٩٧٢(حی ، وحقق

ز متق  صر مراك المى  م ارى والع ستویین الق ى الم ة عل دم

  ) .٢: ١٢(خلال السنوات الأخیرة 

و الأسعاد         ز ھلال أب د   ) م٢٠١٠(ویذكر معت ھ بع أن

ى        صر عل صول م رة وح الم الأخی ولات الع ائج بط نت

اھد     ر ش میدالیات متقدمة فى كل من الكاتا والكومیتیة خی

ذا      ى ھ اظ عل ور، وللحف ذا التط ى ھ المى المستوى عل  الع

ات       لأبطا تغلال الإمكان م واس ة العل ن مواكب د م ا لاب لن

والأدوات التى تتیح الحفاظ على ھذا المستوى واستخدام      

الأسس العلمیة الحدیثة التى تھدف إلى الإعداد الجید من      

ك       سیة وذل ة والنف ة والخططی ة والمھاری ة البدنی الناحی

  )٥:١٤(للاقتصاد فى الجھد والوقت

لامھ  دین س اء ال شیر بھ د ) م١٩٩٢(وی ى أن أح إل

ى        الفرد إل ول ب ى الوص دریب الریاض ة الت داف عملی أھ

راً          ھا ونظ ى یمارس أعلى مستوى ممكن من المھارات الت

لتطور عملیات التدریب الریاضى وتقارب المستویات بین 

د   شطة وق اقیر المن تخدام العق م اس ین ت رق واللاعب الف

ة        ات وخاص شرات اللعب شطات لع دوى المن ت ع انتقل

داء   الفردیة   ذا ال بالرغم من مرور سنوات على مكافحة ھ

دواء    صناعیة لل شركات ال ین ال سة ب بحت مناف وأص

  )٢٢٥ : ٥. ( والعقاقیر الطبیة

  : ويمكن صياغة مشكلة البحث فى النقاط التالية 

           رات د من المتغی یة بالعدی تزخر المنافسات الریاض

و      سعى نح النفسیة التى تتضمن وضع الاھداف وال

ال ا ب ب  تحقیقھ د أن اللاع ذا نج شروعة؛ ل طرق الم

سعى      اً ی دفا طموح ھ ھ ضع أمام ل الإعداد ی المتكام

دم         ى یتق ھ ونفسھ لك إلیھ ویكرس جھوده مع مدرب

ى      ائج وعل ى النت ق أعل ى لیحق ستواه الریاض م

إن   یض ف بالنق سعى     اللاع د ی داً ق د جی ر مع  الغی

ت     واء كان ة س ھ ممكن أى بطریق ھ ب ول لھدف للوص

شر   ر م شروعة أو غی و   م اه نح ل الاتج وعة مث

 .تعاطى المنشطات والعقاقیر المحظورة

       ق و تحقی ى نح اه الریاض این اتج ث یتب   حی

شروعھ     ر الم شروعھ أو غی الطرق الم وز ب الف

صى أو      ى المستوى الشخ كخلفیة فلسفیة سواء عل

رى  ستوى الغی ى الم ل  (عل درب، العوام الم

 ).المحیطة

    ن ا م رد م اه ف ى اتج تدلال عل ن الاس ث یمك  حی

والاتجاھات . لاحظة سلوكھ تجاه موضوع الاتجاه   م



  
  
 
 
  

 
 


 

ا        ز بقابلیتھ ا تتمی سبیاً، إلا أنھ ة ن ا ثابت م أنھ رغ

  )١٨:١١(للتعدیل والتغییر

       ة ة الدولی ة الأولمبی ذیر اللجن ن تح الرغم م   وب
شطات      درات والمن اطى المخ ورة تع ن خط م

نة     ن س ة م اقیر الممنوع   ) م١٩٥٥(والعق

ات بمتناولیھ    د العقوب زال أش ض  وإن إن بع ا، ف
انون      ى الق تمرار عل الون باس یین یحت الریاض
اقیر المنشطة              دة من العق واع جدی ویبحثون عن أن

ى         ات الت ة الممنوع ى قائم ا ف رد ذكرھ م ی ى ل الت
ة       ى اللجن ة ف ة الطبی ل اللجن ن قب نویاً م صدر س ت

  )٧٣ : ٣( الأولمبیة الدولیة

       اس اء مقی ومن ثم، فقد جاءت فكرة البحث حول بن
اطى المنشطات          مدى الات  و تع امن نح جاه كسلوك ك

  .الریاضیة لدى لاعبى الكاراتیھ

  :أهمية البحث والحاجة إليه
  :تكمن أھمیة البحث والحاجة إلیھ فى

  :الأهمية النظرية
ى      - شطات للاعب اطى المن و تع اه نح دى الاتج د م تحدی

 .الكاراتیھ

ة    - وث المتعلق ات والبح رى للدراس ب النظ راء الجان إث

  .اطى المنشطاتبالتوجھ نحو تع

  :الأهمية التطبيقية
  :تكمن الأھمیة التطبیقیة للبحث فى 

ى    - شطات للاعب اطى المن و تع اه نح اس الاتج اء مقی بن
 .الكاراتیھ

  :الدراسات المرجعية
ة  وبیش  دراس افلوفیتش وب  ,.Pavlović, Rب

Pupiš )وان ) م٢٠١٣ لاب   "، بعن ات الط ة اتجاھ معرف

تخدام    ى اس ین عل شطاتالریاض ىالمن ة   ف "  الریاض
ف          د مواق ار وتحدی و اختب والھدف الرئیسى من البحث ھ
واتجاھات الطلاب بشأن استخدام المواد غیر المشروعة         

 ٥٠فى الألعاب الریاضیة ، وشملت الدراسة ) المخدرات(
رق     ى ش ة ف ة والریاض ة البدنی ة التربی ن كلی ا م طالب

، طلاب السنة الثالثة والرابعة من        Sarajevoسراییفو  

ةالد ق       . .راس وع المغل ن الن تبیانا م تخدمت اس د اس وق
تخدام       شأن اس والمفتوح تتعلق بمعرفة ومواقف محددة ب

یة    اب الریاض ى الألع شطات ف اطى المن واد تع ائج  .م النت

المى         ر الع صلة للمؤش التى تم الحصول علیھا ھي ذات ال
شكلة    ول الم لاب ح ن الط ف م ة والمواق وعى والمعرف لل

ة ا  دة للریاض سمى    المتزای ى ت وم والت ة الی لحدیث

  )٢١:١٦.(المنشطات

د        دري محم د ق ) م ٢٠٠٥ (موسي دراسة احم

وان   ى   " بعن اقیر المنشطة عل أثیر الفسیولوجى للعق الت

اء     ع أثن ى تق ال الت ض الافع ن بع ى ع سئولیة الریاض م

" الظاھرة الاجرامیة  الألعاب الریاضیة وعلاقتھ بانتشار   

یولوجیة بین تعاطى والتى ھدفت الى تحلیل العلاقة الفس    

ین       العقاقیر المنشطة والتغیر فى السلوك الإنسانى للاعب

اطى       ین تع ة ب ل العلاق ى تحلی افة إل یین، بالإض الریاض

اھرة        العقاقیر المنشطة فى ألعاب المنازلات وانتشار الظ

الإجرامیة، وتحدید ماھیة الإباحیة القانونیة أثناء ألعاب      

ا   ھ لھ رائم التابع ازلات والج تخدام  .المن م اس د ت  وق

ة البحث         استبیان، والمقابلة الشخصیة، وتم اختیار عین

ى   ال الریاض ى المج راء ف دولیین والخب ین ال ن اللاعب م

ضلاً عن         ى، ف اء الطب الریاض ومدربین منتخبات وعلم

انون    اتذة الق ضاة وأس ن الق انون م ى الق راء ف خب

وتوصل البحث إلى أن العقاقیر المنشطة ذات . ومحامون

ر فسیولوجى على الجھاز العصبى، ومن ثم السلوك   تأثی

ب  املاً  . النفسى للاع د ع ى یع راف الریاض ا أن الإحت كم

شطة     اقیر المن اطى العق اھرة تع شار ظ ى انت یا ف . أساس
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دوانى       سلوك الع ادة ال ى زی اطى المنشطات إل ؤدى تع وی

ام سین والحك اه المناف ین تج دائل . للاعب ى الب وء إل اللج

ر ذو   ة یعتب ى   الطبیعی ال الریاض ى المج رى ف ة كب أھمی

  )١٥٦:١.(حدیثًأ

ضل االله   ى ف د عل د احم ة محم ) م٢٠٠٣(دراس

وان    ھ  " بعن شطات وعلاقت سیولوجى للمن أثیر الف الت

م    ل نظ ى ظ ي ف اق الاولیمب ة والمیث شریعات القانونی بالت

ى  راف الریاض وائم     " الاحت د ق ى تحدی ث إل دف البح وھ

ة  ة اللجن سب لائح ورة ح شطات المحظ ة المن  الأولیمبی

ى     ا عل ل منھ وظیفى لك سیولوجى ال أثیر الف ة والت الدولی

ات        ضمن عقوب حالة تعاطیھا، مع وضع تشریع مقترح یت

ل منشط،          ة ك تعاطى المنشطات على اللاعب حسب نوعی

شطات        سیولوجیة للمن ار الف ین الآث ة ب ل العلاق م تحلی ث

والعقوبات الموقعة على مستخدمیھا كوسیلة غیر شریفة 

وز، ق  للف ین المواثی ة ب ل العلاق ى تحلی افة إل  بالإض

ود      ل وج ى ظ ى ف راف الریاض م الاحت ة ونظ الاولیمبی

  ).١٤١:١٠.(المنشطات الریاضیة

أثیر  " بعنوان  ) م١٩٩٨(دراسة ولید محمد سید      ت

ى               ھ عل ى الكاراتی درة لاعب ى مستوى ق برنامج نفسي عل

التى تھدف إلى التعرف على " الاسترخاء عند اداء الكاتا 

ى   درة لاعب ستوى ق ى م سى عل امج النف أثیر البرن ت

ملت          ا حیث ش ى أداء الكات ترخاء وعل الكاراتیھ على الاس

دریب          ) ١٦(العینة على    ائج أن الت م النت ت أھ لاعب وكان

ارات ومستوى     العقلى ذو فاعلیة فى إتقان وتحسین المھ

  )١١٦:١٥.(أداء الكاتا 

ود      ى محم د لطف ود أحم ة محم ) م٢٠٠٩(دراس

العلاقة بین المھارات العقلیة ونتائج المباریات  " بعنوان

ة         ة الخاص ارات العقلی ة وترتیب المھ ھ   بریاض "  الكاراتی

ارات        ین المھ ة ب ى العلاق رف عل ى التع دفت إل ى ھ والت

ة     العقلیة ونتائج المباریات وكذلك ترتیب المھارات العقلی

ى         روق ف ى الف افة إل ھ بالإض ة الكاراتی ة بریاض الخاص

العقلیة بین لاعبى المستوى العالي والمستوى    المھارات  

أسلوب ” واستخدم الباحثون المنھج الوصفى . المنخفض

ل مجتمع البحث          ” المسح   ة البحث ویمث لمناسبتھ لطبیع

ئین     ازة ناش ة الممت ة الدرج رق أندی ى دورى ف لاعب

المسجلون بالاتحاد المصرى لریاضة الكاراتیھ ) كومیتیة(

ود  زام أس د(ح مل) دان واح ى لموس  / ٢٠٠٧( الریاض

سنیة ) ٢٠٠٨ ة ال ددھم ) ١٤(للمرحل نة وع ) ١٢٩(س

ئاً    شرون ناش سعة وع ة وت ة  . مائ ار العین م اختی وت

ا     ة وقوامھ ة العمدی یة بالطریق سون ) ٥٠(الأساس خم

صریة     ة الم ض الأندی ن بع ئ م م    . ناش ن أھ ان م وك

ة        ارات العقلی ر المھ ق أكث ل مع القل ات التعام الاستخلاص

ة المتوسط      التى یستخ  دمھا لاعبى الكاراتیھ حیث بلغ قیم

ارة      ) ١٦٫٠١( الحسابي لدى اللاعبین     دھا مھ أتي بع وی

النفس   ة ب ز    ) ١٥٫٨٥( الثق ى التركی درة عل ( ، الق

ترخاء     ) ١٥٫٨٣ ة    ) ١٥٫٨٢( القدرة على الاس ، الدافعی

ى      ) ١٥٫٤٣(، الإعداد العقلي     ) ١٥٫٥١(  درة عل ثم الق

  )١٢٨:١٣ ) . (١٥٫٣٢( التخیل 

عید   رو س ة عم وان ) م٢٠١٠(دراس ر " بعن أث

ة     ا بدلال ستوى أداء الكات سن م ى تح ي عل دریب العقل الت

سیولوجیة    رات الف ض المتغی ى   " بع دفت عل ى ھ والت

ى تحسن مستوى           ى عل دریب العقل التعرف على تأثیر الت

رات     ض المتغی ھ بع ا بدلال سیولوجیةأداء الكات ث الف  حی

ى   ة عل ملت العین ائج أن  لاع) ٢٥(ش م النت ت أھ ب وكان

ا        التدریب العقلى ذو فاعلیة فى تحسن مستوى أداء الكات

  )١٥٥:٨. (وتحسن بعض المتغیرات الفسیولوجیة 

ت     اء ھم اروق ، دع ل ف ة أم ) م٢٠١٢(دراس

وان   ارى  " بعن ى الاداء المھ ترخاء عل دریبات الاس ر ت أث

دى     ھ التقلی رف       " لریاضة الكاراتی ى التع ى ھدفت عل والت

ى أ ارى  عل ى الاداء المھ ترخاء عل دریبات الاس ر ت ث



  
  
 
 
  

 
 


 

ة        ملت العین ث ش دى، حی ھ التقلی ة الكاراتی ىلریاض  عل

ت  ) ٤٠( ئین تح دربى الناش ن م درب م نة، ) ١٦(م س

صورة       رت ب ترخاء أث وكانت أھم النتائج أن تدریبات الاس

ة       ى ریاض ارى ف إیجابیة وفعالة على مستوى الأداء المھ

  )١٥٩:٤.(الكاراتیھ التقلیدى

  :دف البحثه

  :یھدف البحث إلى التعرف على

شطات      - اطى المن و تع اه نح اس الاتج ة مقی ة بنی طبیع

  ). عبارات-محاور (للاعبى الكاراتیھ فید البحث

ر          - ى متغی نس ف اً للج ھ وفق ى الكاراتی الفروق بین لاعب

  .الاتجاه لتعاطى المنشطات

ا   (الفروق بین لاعبى الكاراتیھ      - ھ  -الكات ى  )  الكومیتی ف

  .لاتجاه لتعاطى المنشطاتمتغیر ا

  :تساؤلا البحث

اطى المنشطات          - و تع ما طبیعة بنیة مقیاس الاتجاه نح

  ؟) عبارات-محاور (للاعبى الكاراتیھ 

ما الفروق بین لاعبى الكاراتیھ وفقاً للجنس فى متغیر  -

  الاتجاه لتعاطى المنشطات؟

ھ         - ى الكاراتی ین لاعب ا  (ما الفروق ب ھ -الكات )  الكومیتی

  الاتجاه لتعاطى المنشطات؟فى متغیر 

  :مصطلحات البحث

 :DOPPINGSالمنشطات 

وه     دین علی لاء ال شیر ع ى أن  ) م٢٠٠٦(ی إل

المنشطات ھى استخدام مختلف الوسائل الصناعیة لرفع 

سات       ال المناف ى مج رد ف سیة للف ة والنف اءة البدنی الكف

حي    رر ص دوث ض ؤدى لح ى ت ى والت دریب الریاض والت

  ).١٨٧:٧(علیھ

 THE TRENDنحـو تعـاطى المنـشطات الاتجـاه 

TOWARDS DOPPING:  

ھى حالة استعداد داخلى من اللاعب سواء بالقبول 

أو بالرفض نحو استعمال أى مادة غیر مشروعھ تسھم     

نقص         ك ل ع ذل شروع ویرج ر م وز الغی ق الف ى تحقی ف

ي    اري والخطط سي والمھ دنى والنف داد الب ب الأع جوان

  ).تعریف اجرائى(عند اللاعب 

  : البحث وإجراءاتهمنهج

  :اجراءات البحث

ة    تخدام الدراس فى باس نھج الوص تخدام الم م اس ت

  .المسحیة لمناسبتھ لتحقیق أھداف البحث

  :مجتمع البحث

اد  سجلات الاتح دین ب ھ، والمقی ى الكاراتی لاعب

 .م٢٠١٨/م٢٠١٧المصرى للكاراتیھ موسم 

  : عينة البحث

عبى لاعب ولاعبة كاراتیھ من لا) ١١٨( تم اختیار

ة      ن المرحل ة، م صریة المختلف یة الم ة الریاض الأندی

ود        ١٦العمریة فوق    زام الأس ى الح لین عل نة والحاص س

صري   ) ١( اد الم دین بالإتح ي والمقی ا أعل دان فم

  .م٢٠١٨/م٢٠١٧للكاراتیھ موسم  

ة      ) ٢٨( وقد تم استبعاد عدد      ر مكتمل تمارة غی اس

یة لل      ة الأساس بحت العین ذا حیث أص ات، وبھ ث البیان بح

  ).١(لاعب ولاعبھ وھذا ما یتضح من جدول )  ٩٠(
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  ) ١(جدول 

  توصيف عينة البحث الأساسية
     

 ١١٫١١ ١٠ ذكور
 كاتا

 ٥٫٥٦ ٥ اناث

 ١١٫١١ ١٠ ذكور
 دولي

 كومیتیھ
 ٥٫٥٦ ٥ اناث

 ١١٫١١ ١٠ ذكور
 كاتا

 ٥٫٥٦ ٥ اناث

 ١١٫١١ ١٠ ذكور
 جمھوري

 كومیتیھ
 ٥٫٥٦ ٥ اناث

 ١١٫١١ ١٠ ذكور
 كاتا

 ٥٫٥٦ ٥ اناث

 ١١٫١١ ١٠ ذكور

 محلي

 كومیتیھ
 ٥٫٥٦ ٥ اناث

 %١٠٠ ٩٠ المجموع

  :اجراء المعاملات العلمية للمقياس 

ة         ي عین اس عل ة للمقی املات العلمی راء المع تم إج

ا  تطلاعیة قوامھ ع   ) ١٥(اس ن مجتم ة م ب ولاعب لاع

  .ة الأساسیةالبحث ومن خارج العین

  :أدوات جمع البيانات

ث               ذا البح ة بھ ات المتعلق ع البیان تم الاعتماد فى جم
  :على

    شطات اطى المن و تع اه نح اس الاتج داد... مقی / إع

 ).٤(الباحثون مرفق 

   اه اس الاتج ف بمقی شطات  التعری اطى المن و تع نح

 للاعبى الكاراتیھ

 اهتالا ھ      ج ى الكاراتی شطات للاعب اطى المن و تع نح

  الباحثون/ إعداد

 Measure Target: الهدف من المقياس

شطات     اطى المن و تع اه نح اس الاتج دف مقی یھ

ى    للاعبى الكاراتیھ لقیاس مدى الاتجاه الكامن لدى لاعب

 .الكاراتیھ نحو تعاطى المواد المنشطة

مقياس الاتجاه نحو تعاطى المنـشطات  خطوات بناء
 :للاعبى الكاراتيه

  :لأوليةتصميم المقياس فى صورته ا

احثون قام   اییس       الب د من المق ى العدی الاطلاع عل  ب

ال      ى المج ات ف اس الاتجاھ ى قی ستخدمة ف سیة الم النف

ض      ع بع صیة م ابلات الشخ ة للمق ى، ونتیج الریاض

تبیان          ھ، ووضع اس الخبراء والمدربین لریاضة الكاراتی

ق  ث مرف ة البح وح لعین ة  )٢(مفت احثون البنی دد الب ، ح



  
  
 
 
  

 
 


 

ى ع    ى یبن ة الت اطى      المعرفی و تع اه نح اس الاتج ا مقی لیھ

  :المنشطات للاعبى الكاراتیھ على النحو التالى 

 مستوى التعلیم.  

 الحالة البدنیة والصحیة.  

 درجة الوعي بالقانون وتجریم المنشطات.  

 مدى توافر الحصول علي المنشط.  

     اطى ي تع ة ف ل المحیط درب والعوام دور الم

  .المنشطات سواء بالایجاب أو بالسلب

  ستوى ة م ة، (البطول ة، دولی الم ، قاری ة ع بطول

  ).محلیة 

 كاتا ، كومیتیھ( نوع المسابقة.(  

 العمر الزمنى والعمر التدریبى .  

 الاعداد النفسى.  

 دور الاعلام.  

ام  احثونق صیاغة الب ارات  ب ن العب ة م  مجموع

اط         ى النق ة تغط ارات مقترح المقترحة، وقد تم وضع عب

اطى ا    و تع اه نح اس الاتج سابقة لمقی دى  ال شطات ل لمن

ھ    ى الكاراتی ة     (لاعب ر محوری ورة غی ى ص ة  / ف أحادی

اییس النفسیة        )البعد د من المق ، وكذلك استرشادًا بالعدی

د         ى، وق نفس الریاض م ال فى مجال علم النفس العام وعل

حرص الباحثون على مراعاة الدقة فى صیاغة العبارات 

ع        دى جمی ة ل ة ومألوف حة ومفھوم ون واض ث تك بحی

ین و ربط  اللاعب اة ال ذلك مراع ان، وك در الإمك صیرة ق ق

د، و ضمون الواح ارات ذات الم ین العب وحى ب ألا ت

تجابة     وع الاس ررة    العبارات بن ارات المك تبعاد العب ، واس

  . المھاراتفى مضمون تلك 

احثون  ام الب عق ع   بتوزی اس بواق ارات المقی  عب

ا   ) ٣٥( ارة منھ ة،  ) ٩(عب ارة إیجابی ارة ) ٢٦(عب عب

لبیة        سلبیة، وھذا    ة وس ین إیجابی ا ب ارات م ع للعب التنوی

ات   ون إجاب ى لا تك رورى حت رة   ض ى وتی ین عل  اللاعب

واحدة، وكذا لضمان إثارة دافعیتھم للإجابة، كما رُوعى    

ع    ارة م ل مھ اس ك ة لقی ارات المقترح دد العب ب ع تناس

  .  الأھمیة النسبیة لھا

دد    ى ع ارات عل رض العب م ع ن  ١٤ت رًا م  خبی

ص راء المتخص ى  الخب نفس الریاض م ال ال عل ى مج ین ف

  ). ١(مرفق. وفى مجال ریاضة الكاراتیھ

سلبیة       ة وال قام الباحثون بتوزیع العبارات الإیجابی

 اتجاه المقترحة تبعاً لنسبة اتفاق الخبراء علیھا  لقیاس   

شطات   اطى المن و تع ھ نح ى الكاراتی  .لاعب
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  )٢(جدول
  لسلبية المقترحة لقياس النسبة المئوية ومجموع العبارات الإيجابية وا

  )١٤=ن (اتجاه لاعبى الكاراتيه نحو تعاطى المنشطات   
 

  
  



 

یجب أن تكون ھناك برامج توعیة للاعداد النفسى والعقلى تمنع اتجاه  .١
 .اللاعبین  نحو تعاطى المنشطات الریاضیة

√  ٨٠% 

یجب تطبیق العقوبات على متعاطى المنشطات الریاضیة لأنھا ضد مبادىء  .٢
 .اللعب النظیف

√  ٩٠% 

یجب أن تكون ھناك برامج توعیة من قبل الجھاز الفنى بأنواع بالمواد  .٣
 .المحظورة حیث یوجد لاعبین على جھل بھا

√  ٨٠% 

م علمى لدى استعداد لتعاطى المنشطات لتحقیق انجاز ریاضى شخصى رغ .٤
 .بالآثار المدمرة للمنشطات

 √ ٨٠% 

أشعر بنقص فى لیاقتى البدنیة أثناء المنافسة وأنى بحاجة لتعاطى المنشطات  .٥
 .الریاضیة

 √ ٩٠% 

تعد المنشطات والمواد المحظورة البدیل الفورى والسریع لأى قصور فى  .٦
 .الأداء البدنى

 √ ٨٠% 

 %٩٠ √  .جیة والصحیة تساعد المنشطات على تحسین الحالة المزا .٧

أسعى لمعرفة أماكن توافر المواد المنشطة والمحظورة حتى اعثر علیھا متى  .٨
 . احتجت إلیھا

 √ ٨٠% 

یجب أن یعاقب المدرب الذى یثبت أنھ یحث لاعبیھ على تعاطى المنشطات  .٩
 .والمواد المحظورة

√  ٩٠% 

یب والبطولات یجب أن توجد رقابة صارمة على اللاعبین فى أثناء التدر .١٠
 .لتجنب تعاطیھم مثل تلك المواد

√ √ ٨٠% 

یجب أن یلعب الاعلام دورا ھاما فى التعریف بأخطار المنشطات والمواد  .١١
 .المحظورة

√  ٨٠% 

 %٨٠  √ .الابتعاد عن تعاطى المنشطات من مبادىء المیثاق الأخلاقى للریاضة .١٢

 %٩٠ √  . تعاطى المنشطاتسوف أشعر بنفس متعة الفوز إذا حققت الفوز من خلال .١٣

إذا اتیح لى فرصة تعاطى المنشطات فسأتعاطاھا فى البطولات المحلیة لضعف  .١٤
 .الرقابة ولإمكانیة إخفاء ذلك

 √ ٩٠% 

أعتقد أن مباریات الكومیتیھ أكثر احتیاجا لتعاطى المنشطات عن مباریات  .١٥
 .الكاتا

 √ ٩٠% 

أفضل تعاطى أى مادة لأصل للمیزان الخاص بى للاشتراك فى المنافسة  .١٦
 .توفیراً للوقت والجھد عن الطرق التقلیدیة المتبعھ لإنقاص الوزن

 √ ٩٠% 

مسابقات الرجال أشد صعوبة وتحتاج لتعاطى المنشطات أكثر من مسابقات  .١٧
 .الإناث

 √ ٩٠% 

 %٨٠ √ ال لدى  اللاعبین وتطیل فترة أشعر أن تعاطى المنشطات قد تؤجل فكرة الاعتز .١٨



  
  
 
 
  

 
 


 

 
  

  



 

 .بقائھم فى الممارسة

یجب تعویض نقص الكفاءة الصحیة والبدنیة والمھاریة مع تقدم العمر  .١٩
 .الزمنى والتدریبى للاعب

 √ ٨٠% 

یجب ان یكون ھناك مراكز محلیة متخصصة للكشف عن تعاطى المنشطات  .٢٠
 .الریاضیة بین اللاعبین

√  ٩٠% 

 اللاعبین المنشطات حتى فى حالة الأصابات الریاضیة یجب أن یتجنب .٢١
 .والحالات المرضیة

√  ٩٠% 

اعتقد ان وصول اللاعب إلى الفورمة الریاضیة المثالیة قد یتطلب تعاطى  .٢٢
 .منشط ریاضى ولو بدجة بسیطة

 √ ٨٠% 

 %٨٠  √ .اوجھ زملائى إلى تجنب تعاطى المنشطات الریاضیة والمواد المحظورة .٢٣

الاعجاب باللاعب الذى یلجأ إلى تعاطى المنشطات ویستطیع اخفاء اشعر ب .٢٤
 .ذلك بالطرق العلمیة

 √ ٩٠% 

اسعى لتعاطى المادة المنشطة غیر المدرجة على لائحة الحظر دون علم من  .٢٥
 .أحد

 √ ٩٠% 

استطیع ان اصل الى افضل حالاتى البدنیة والمھاریة بشكل یفاجىء الجمیع  .٢٦
 .تعن طریق تعاطى المنشطا

 √ ٨٠% 

یشعر الفرد بالاحباط عندما یعلم ان احد الریاضیین الممیزین لدیھ كان  .٢٧
 .یتعاطى المنشطات

 √ ٨٠% 

واد المحظورة       .٢٨ اطى احد الم أعانى من احدى المشكلات الصحیة التى تتطلب تع
 .ریاضیا

 √ ٧٠% 

ي            .٢٩ وفر ل شكل سریع وملحوظ وت ة ب اقتى البدنی تساعدنى المنشطات في رفع لی
 قت ومشقة التدریبالو

 √ ٦٠% 

 %٦٠ √  .أشعر بالفضول الشدید لتجربة المنشطات أثناء المنافسات .٣٠

 %٧٠ √  .أستطیع الحصول علي المواد المحظورة في أي وقت أرید وبسھولة شدیده .٣١

 %٥٠ √  .رأیت بعینى لاعبین یتعاطون المنشطات .٣٢

 %٧٠ √  .حد الزملاء سابقاعرضت علي المنشطات أو إحدى المواد المحظورة من قبل ا .٣٣

ا اصعب        .٣٤ ط لانھ اذا اتیح لي تعاطى المنشطات فسأتعاطاھا في بطولات العالم فق
 واشد رھبة من البطولات الاخري

 √ ٥٠% 

ة       .٣٥ أى طریق صى ب از شخ ق انج ن تحقی د م زال ولاب ت الاعت اقتراب وق عر ب أش
 .ممكنة

 √ ٦٠% 

دول  ن ج ین م ى  ) ٢(یتب راء عل اق الخب  ٢٧اتف

لمقیاس الاتجاه ) بعد إعادة صیاغة بعضھا لغویًا (عبارة

ھ         ى الكاراتی اطى المنشطات للاعب ل  من نحو تع  ٣٥ أص

م حذف       ث ت ارات یوضحھا جدول    ٨عبارة حی ، )٣( عب

فأكثر لقبول عبارات % ٨٠وقد ارتضى الباحثون نسبة 

 . المقیاس
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  ) ٣(جدول
أرقام العبارات التى تم تعديل صياغتها وفقا لآراء الخ

ً
 براء

  

١٧ – ١٦ – ١٥ – ١٤ – ١٣ – ١٢ – ١١ – ١٠ – ٩ – ٨ – ٧ – ٦ – ٥ – ٤ – ٣ – ٢-١ 
– ٢٧ – ٢٦ – ٢٥ – ٢٤ – ٢٣ – ٢٢ – ٢١ – ٢٠ – ١٩ – ١٨ 

٣٣- ٣٢ – ٣١ – ٣٠-٢٩-٢٨ – 
٣٥ - ٣٤ 

ــ ــاس الاتج ــبى مقي ــشطات للاع ــاطى المن ــو تع اه نح
  ):قبل النهائية(الكاراتيه فى صورته الثانية 

احثون    ام الب ادة  ق ـ   بإع ارات ال یاغة العب ) ٢٧( ص

ت    د بلغ رى، وق رة أخ راء م ى الخب ھا عل ادة عرض وإع

قبل % ١٠٠نسبة اتفاق الخبراء على عبارات المقیاس 

  .إجراء المعاملات السیكومتریة

اس      كما قام الباحثون بإ    عداد صفحة الغلاف للمقی

ع    ب م ن اللاع ة ع ات العام ع البیان ضمنت جمی ى ت والت

ھ بالھدف      التأكید على سریة ھذه البیانات، وكذلك تعریف

ارات     ھ للعب رورة قراءت ى ض د عل اس، والتأكی من المقی

عوره        ب ش ى تناس ات الت ار الإجاب ة واختی ة وعنای بدق

ذلك أ        ھ، وب ون علی ا یجب أن یك یس م ى ول بح  الحقیق ص

ة          ى عین ھ عل اھزًا لتطبیق ة ج المقیاس فى صورتھ الثانی

سیكومتریة    املات ال تطلاعیة لحساب المع ة الاس الدراس

  ).٣( مرفق-لھ 

  

  

  

المعـــاملات الـــسيكومترية الاتجـــاه نحـــو تعـــاطى 
  :المنشطات للاعبى الكاراتيه

 Reliability: صدق المقياس

استخدم الباحثون صدق الاتساق الداخلى من خلال 

ة      إی ة الكلی ارة والدرج ین العب اط ب املات الارتب اد مع ج

ة          ى عین صدق عل املات ال ق مع م تطبی ث ت للمقیاس، حی

ا  ن     ) ١٥(قوامھ ث وم ع البح ن مجتم ة م ب ولاعب لاع

ى    ى لاعب یة عل ث الاساس ة البح ارج عین تادخ  إس

ود      رة ال ادى جزی ى ن ى، ولاعب صورة الریاض المن

ادى    ى ن ى ولاعب ى ب ٢٣الریاض و الریاض ة  یولی المحل

ق       اء ودى   ٢٠/٨/٢٠١٧وذلك یوم الأحد المواف ى لق م ف

تاد            ازلات بإس صالة المن ة المشاركة ب جمع لاعبى الأندی

ك        رى تل رق تج ت الف ث كان ى ؛ حی صورة الریاض المن

صر   ة م تراك ببطول تعدادًا للإش ة اس سات الودی المناف

رة         ى الفت دولى ف اھرة ال تاد الق ى أقیمت بإس ة والت الودی

سبت   ن ال ین  ٢/٩/٢٠١٧م ى الإثن ، .م٤/٩/٢٠١٧م إل

لاعبین ذكور بواقع ) ١٠: (حیث كانت على النحو التالى

ع   ) ٥(، و)  كومیتیھ٦ كاتا ،    ٤( اث بواق لاعبات من الان

ا، ٢( ھ٣ كات حھا  ) كومیتی ا یوض ائج كم ت النت ، وكان

  ).٤(جدول 

  

  



  
  
 
 
  

 
 


 

  )٤(جدول 
  تجاه نحو تعاطى معاملات الأرتباط بين العبارات والدرجة الكلية لمقياس الا

  )١٥=ن (المنشطات للاعبي الكاراتيه
      

١ .١٥٦ .١٤٢ ١٥ .*٥٣٠ .٠٠٠ 
٢ .*٥٨٥ .٠٠٦ ١٦ .*٥٤٩ .٠٠٠ 
٣ .*٤٨٧ .٠٠٦ ١٧ .*٥٨٤ .٠٠٠ 
٤ .*٥٩٠ .٠٠٠ ١٨ .*٤٨٦ .٠٠٠ 
٥ .*٤٧٥ .٠٠٠ ١٩ .١٧٢ .١٠٤ 
٦ .*٥٥٦ .٠٠٠ ٢٠ .٠١٠ .٩٢٥ 
٧ .*٥٦٥ .٠٠٠ ٢١ .١٤٣ .١٧٨ 
٨ .*٤٢١ .٠٠٠ ٢٢ .*٤٧٢ .٠٠٠ 
٩ .١٢٣ .٢٥٠ ٢٣ .٠٣٢ .٧٦٦ 
١٠ .*٥٠٩ .٠٤٨ ٢٤ .*٢٥٣ .٠١٦ 
١١ .١٥٩ .١٣٥ ٢٥ .*٣٠٢ .٠٠٤ 
١٢ .*٤٤٠ .٠٠١ ٢٦ .*٤٩٦ .٠٠٠ 
١٣ .*٥٦٤ .٠٠٠ ٢٧ .١٥٤ .١٤٧ 
   ١٤ .*٤٧٤ .٠٠٠ 

ة    ) ٤(یتضح من جدول    ة دال ة ارتباطی وجود علاق

اس    احصائیاً بین عبارات المقیاس والدرجة الكلیة للمقی

ارات   . ٠٥ احصائیةد مستوى دلالة    نع ، ٩، ١(عدا العب

فھي غیر دالة احصائیاً ) ٢٧، ٢٣، ٢١، ٢٠، ١٩، ١١

اس      ة للمقی ة الكلی . مما یدل على عدم اتساقھا مع الدرج

صبح ع    ارات ت ك العب تبعاد تل د إس اس  وبع ارات المقی ب

  .عبارة فقط) ١٩(

   Stability :الثبات

تخدم ل  اس احثون معام اخ  الب ا كرنب ة ألف  والتجزئ

اطى      و نع اه نح اس الاتج ات مقی ن ثب د م صفیة للتأك الن

ضح           ا یت ائج كم ت النت ھ وكان ي الكاراتی المنشطات للاعب

  ):٥(من جدول 

  )٥(جدول
  )١٥=ن ( الكاراتيه ثبات مقياس الاتجاه نحو تعاطى المنشطات لدى لاعبى

   

 مقیاس الاتجاه نحو تعاطى المنشطات .٧٩٧ ٠٫٧٦٢

  . مما یدل على ثبات المقیاس٠٫٧أكبر من   والتجزئھ النصفیةألفا كرنباخأن قیمة معامل ) ٥(یتضح من جدول 
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 لاعبىمقياس الاتجاه نحو تعاطى المنشطات لدى 
  :راتيه فى صورته النهائيةالكا

ین  د تقن اسبع املات المقی راء المع  وإج

ى        اس ف ى المقی احثون عل تقر الب ھ اس سیكومتریة ل ال

ة   ورتھ النھائی ق-ص ن   -) ٤( مرف ون م ذى تك  ١٩ وال

  ).٦(عبارة فى صورة أحادیة للبعد، والتى تتضح بجدول

  

  )٦(جدول
  الاتجاه نحو تعاطى مجموع وأرقام العبارات الإيجابية والسلبية لمقياس 

  المنشطات لدى لاعبى الكاراتيه فى صورته النهائية
 

  
  

  √ .یجب تطبیق العقوبات على متعاطى المنشطات الریاضیة لأنھا ضد مبادىء اللعب النظیف .١
د المحظورة حیث یوجد لاعبین على یجب أن تكون ھناك برامج توعیة من قبل الجھاز الفنى بأنواع بالموا .٢

 .جھل بھا
√  

 √  .لدى استعداد لتعاطى المنشطات لتحقیق انجاز ریاضى شخصى رغم علمى بالآثار المدمرة للمنشطات .٣
 √  .أشعر بنقص فى لیاقتى البدنیة أثناء المنافسة وأنى بحاجة لتعاطى المنشطات الریاضیة .٤
 √  .یل الفورى والسریع لأى قصور فى الأداء البدنىتعد المنشطات والمواد المحظورة البد .٥
 √  .تساعد المنشطات على تحسین الحالة المزاجیة والصحیة  .٦
 √  . أسعى لمعرفة أماكن توافر المواد المنشطة والمحظورة حتى اعثر علیھا متى احتجت إلیھا .٧
  √ . لتجنب تعاطیھم مثل تلك الموادیجب أن توجد رقابة صارمة على اللاعبین فى أثناء التدریب والبطولات .٨
  √ .الابتعاد عن تعاطى المنشطات من مبادىء المیثاق الأخلاقى للریاضة .٩

 √  .سوف أشعر بنفس متعة الفوز إذا حققت الفوز من خلال تعاطى المنشطات .١٠
 √  .یة إخفاء ذلكإذا اتیح لى فرصة تعاطى المنشطات فسأتعاطاھا فى البطولات المحلیة لضعف الرقابة ولإمكان .١١
 √  .أعتقد أن مباریات الكومیتیھ أكثر احتیاجا لتعاطى المنشطات عن مباریات الكاتا .١٢
أفضل تعاطى أى مادة لأصل للمیزان الخاص بى للاشتراك فى المنافسة توفیراً للوقت والجھد عن الطرق  .١٣

 .التقلیدیة المتبعھ لإنقاص الوزن
 √ 

 √  .تاج لتعاطى المنشطات أكثر من مسابقات الإناثمسابقات الرجال أشد صعوبة وتح .١٤
 √  .أشعر أن تعاطى المنشطات قد تؤجل فكرة الاعتزال لدى  اللاعبین وتطیل فترة بقائھم فى الممارسة .١٥
 √  .اعتقد ان وصول اللاعب إلى الفورمة الریاضیة المثالیة قد یتطلب تعاطى منشط ریاضى ولو بدجة بسیطة .١٦

 √  .باللاعب الذى یلجأ إلى تعاطى المنشطات ویستطیع اخفاء ذلك بالطرق العلمیةاشعر بالاعجاب  .١٧
 √  .اسعى لتعاطى المادة المنشطة غیر المدرجة على لائحة الحظر دون علم من أحد .١٨
 √  .استطیع ان اصل الى افضل حالاتى البدنیة والمھاریة بشكل یفاجىء الجمیع عن طریق تعاطى المنشطات .١٩

  Correct Measure : يح المقياسمفتاح تصح

د     اس بأح ارات المقی ى عب تجابة عل تم الاس ت

ة  ١٠: ١من  (الاختیارات التالیة    ة   ) درج دائل للإجاب ، كب

ا     على عبارات المقیاس؛ لینتج میزان التقدیر تشتتًا كافیً

ك     ین، وذل للتقدیرات ویعكس الفروق الفردیة بین اللاعب

ر     كم.بھدف التمییز بین أفراد العینة  ى مساحة أكب ا تعط

لاستجابة المفحوص للتعبیر بدقة عن سلوكھ ومشاعره      



  
  
 
 
  

 
 


 

لكل عبارة ویساعد الباحثین فى الوصول إلى تقییم أكثر  

  .دقة للمھارات التى یتم قیاسھا

ى   وص عل صل المفح ات ١٠ویح ارة  درج  للعب

سبة     ا بالن اس، أم ابى للمقی اه الإیج ى الاتج صاغة ف الم

ات     للعبارات السلبیة فیتم عكس   تم جمع درج ك؛ ، وی  ذل

ة        ن الدرج ب م ة اللاع ت درج ا اقترب اس ، وكلم المقی

الكبرى كلما دل ذلك على تمتع اللاعب بعدم توجھھ نحو 

تعاطى المنشط، وكلما اقتربت درجة اللاعب من الدرجة     

ب    اه اللاع ى اتج ك عل ا دل ذل اس كلم صغرى للمقی ال

  .لتعاطى المنشط

  :عرض ومناقشة نتائج البحث

م     نتائجة  مناقش ساؤل رق نص   ) ١/٦/١( الت ذى ی ال

ى  ث     : "عل ة البح ھ عین ى الكاراتی ین لاعب روق ب ا الف  م

  "وفقاً للنوع فى متغیر الاتجاه لتعاطى المنشطات؟ 

  )٧(جدول 
  ًدلالة الفروق بين لاعبى الكاراتيه وفقا للنوع فى الاتجاه نحو تعاطى المنشطات 

 Z   

 بنین ٤٥٫٣٩
٠٤ .٩٦٨. 

 بنات ٤٥٫٦١

تم استخدام اختبار مان ویتنى اللابارامتري لإیجاد 

الفروق بین رتب البنین والبنات حیث یتضح من جدول    

ى        ) ٧( ات ف ین والبن ین البن روق ب ود ف اهعدم وج  الاتج

ة    ث أن قیم شطات حی اطى المن و تع ة  ) Z( نح ر دال غی

  .٠٥احصائیاً عند مستوى دلالة احصائیة 

ك  و احثون تل زى الب ةیع لوب  النتیج ى أن أس  إل

ا       تدریب البنین لا یختلف عن إسلوب تدریب البنات ، كم

أن الضغوط الواقعة علي الطرفین تعد واحده ومن نفس    

  المصادر تقریباً

ن        ل م ة ك ع دراس ة  م ك الدراس ائج تل ق نت وتتف

 ,Ueki, M., Hiruma (  أویكي وھیروما و إیكیكیتا

T., Ikekita)(وان )م١٩٩٨ ي  "  بعن ات ف الاتجاھ

سیة،      یة التناف اب الریاض ي الألع درات ف اطي المخ تع

شطات  ة المن ة لمكافح ة الدولی دف " والحرك والھ

ول            یین ح ات الریاض الرئیسى من الدراسة معرفة توجھ

دت     ث امت ورة ،حی واد المحظ درات والم اطى المخ تع

دة  ة لم ى  ١٢الدراس درات ف اطى المخ ول تع ا ح  عام

ا       الریاضة الت  ر المخدرات تعاطی د وجد أن أكث نافسیة وق

ام   ور الع ین الجمھ ادة ب انىع و الیاب امین ھ ، الامفیت

ة       سنوات القلیل لال ال صاعدت خ د ت شكلة ق والم

یة درة    .الماض واد المخ ت الم سح كان رة الم وال فت ط

ل       یین مث ل الریاض ن قب تخدامھا م ساء اس سیة ی الرئی

  . والمنشطات عن طریق الحقنالإیفیدرین

ش ن  وك ة ع دمفت الدراس ین  ع روق ب ود ف  وج

اطى      و تع اه نح ى الاتج ات ف راھقین  والمراھق االم

ة عن      المخدرات والمواد المنشطة ،    ا كشفت الدراس كم

ع    تخدامھا م سھل اس ن ال ى م طناعیة الت ائل الاص الوس

  )٧٣:١٧.(الریاضیین

اس مھدي       ویتفق ذلك أیضاً مع دراسة كل من عب

سن   د ح سن محم الح و مح وان )م٢٠١٢(ص  بعن

از       " اري والانج الأداء المھ ھ ب السلوك التنافسي وعلاقت

  " للاعبي الكاراتیھ الناشئین
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ائج      ك حیث أسفرت نت ود       تل ة عن عدم وج  الدراس

فروق بین البنین والبنات فى السلوك التنافسى والإنجاز 

نعكس   ب لا ی دى اللاع سي ل سلوك التناف ذلك ال ا ك بینھم

ب وانعك     اري للاع ى الأداء المھ ى   عل ا عل س ایجابی

ام    ت الاھتم د كان یات فق ا التوص از، أم ستوى الانج م

ب      وة بالجوان ھ أس ي الكاراتی سي للاعب ب النف بالجان

دات    ي الوح ة ف ة والمعرفی ة والخططی ة والمھاری البدنی

ق   سى لتحقی سلوك التناف ز ال ة و تعزی التدریبی

  )٢:٦.(الانجاز

م       ساؤل رق نص   ) ١/٦/٢(مناقشة نتائج الت ذى ی ال

ى ھ    ": عل ى الكاراتی ین لاعب روق ب ا الف ا ( م  -الكات

  "فى متغیر الاتجاه لتعاطى المنشطات؟ ) الكومیتیھ

  )٨(جدول 
  دلالة الفروق بين لاعبى الكاتا ولاعبي الكوميتيه فى الاتجاه نحو تعاطى المنشطات 

 Z   

 كاتا ٣٩٫٦٢
٠٠٣ ٣٫٠٢٢. 

 كومیتیھ ٥٧٫٢٧

صائیاً      ) ٨( جدول    یتضح من  ة اح روق دال توجد ف

و      اه نح ى الاتج ھ ف ي الكومیتی ا ولاعب ى الكات ین لاعب ب
شطات  اطى المن صالحتع زى ل ھ، ویع ى الكومیتی  لاعب

ة        ر عرض ھ أكث ى الكومیتی ى أن لاعب ك إل احثون ذل الب

ا             ورة لم واد المحظ وتوجھاً نحو تعاطى المنشطات والم
ا و    ن الكات ھ ع سابقات الكومیتی ھ م ا  تطلب د أوجزھ ق

  :الباحثون فیما یلى

انقسام مسابقة الكومیتیھ لفئات وزنیة مختلفة مما      -
قد یضطر اللاعب للتوجھ لتعاطى المواد المحظورة  

ول ( درات الب اص  ) م ة إنق رعة عملی سھولة وس ل

  .الوزن

ؤدى   - د ی ا ق صم مم ع الخ ر م اك المباش الاحتك
ن    اتج ع م  الن ر من الأل ابات والكثی رض للإص للتع

ضرب  د     ال ذي ق ر ال قاطات الأم ات والاس ات واللكم
واد    ض الم اطى بع ین لتع ض اللاعب دفع بع ی

  .المحظورة

ال             - شباب والرج ى ال ى مرحلت زیادة المدة الزمنیة ف
ة    إلى ثلاث دقائق وكثرة المباریات مع ضعف عملی
د      ا ق الإعداد البدنى مما یؤدى للإرھاق والتعب  مم

واد مخدرة ل     اطى م أخیر  یوجھ بعض اللاعبین لتع ت

  .ظھور التعب

دربین       - ل الم ن قب ع م ضغط الواق ة وال ى البدای حم
والجمھور وأولیاء الأمور قد یوجھ اللاعب لتعاطى 

المنشطات للشعور الزائف بالقوة والثبات الانفعالى 
  .قبل و أثناء النزال

ة     - ال مقابل اعي احتم ھ الجم سابقات الكومیتی ى م ف

تلاف       صنف واخ ر م ب غی ع لاع صنف م ب م لاع
اطى المنشطات        الفئ ول اللاعب لتع د یئ ة ق ة الوزنی

 .لتعویض الفارق سواء فى التصنیف أو المیزان

رق      - ب وط رق اللع ات وط ى تكنیك دائم ف ور ال التط
دفعھم           ا ی ین مم ا بعض اللاعب التدریب قد لایجاریھ
ى       ارق الفن ك الف ویض ذل اطى لتع و التع ھ نح للتوج

 .والبدنى

ة الوز  - ة بالفئ ة الخاص ات اللائح دم ثب ى ع ة ف نی
ر           ستطیع اللاعب تغیی ث ی ة بحی بطولات الجمھوری

ي        ا یترائ المیزان الخاص بھ فى بطولة المنطقة كم
ھ           ى اعداد مسبق محدد فی للمدرب ولیس مبنى عل
ا      شوائیة مم رك ع ن تت ب ولك ة للاع ة الوزنی الفئ



  
  
 
 
  

 
 


 

سرعة       ة ب ة الوزنی ر الفئ ى تغی ب عل ر اللاع یجب
ر اللاعب        د یجب ا ق ل وھن ى  كبیرة وفي وقت قلی  عل

دم   ت وع ضیق الوق شطات ل اطى المن اه لتع الاتج

ضاء   احثون لأع ة الب لال مقابل ن خ ث م ب، حی التع
روا أن     شطات ذك ة المن ة لمكافح ة الأولیمبی اللجن
درات     ى م معظم التحالیل الإیجابیة كانت تحتوى عل

رى      واع الأخ البول والقلة الأخرى انقسمت بین الان
 .من المنشطات

  :الاستخلاصات
صورة ل الى   تم التوص  اه    ال اس الاتج ة لمقی  النھائی

ان    ث ك ھ حی ي الكاراتی شطات للاعب اطى المن و تع نح
ة          ارات الكلی د بلغت عدد العب المقیاس احادى البعدى وق

اس  دد  ١٩للمقی ا ع ارة منھ ة، ) ٤( عب ارة أیجابی عب
وكان میزان التقدیر للمقیاس . عبارة سلبیة) ١٥(وعدد 

صل ق      ى مت رت عل ـ لیك ا ل و   عشارى وفق ى النح ى عل طب

ة   ١٠=أوافق بدرجة كبیرة   : (التالى ة قلیل ، أوافق بدرج
. على العبارة السلبیة معكوسة على میزان التقدیر) ١= 

اس   ة للمقی ة الكلی ت الدرج ة١٩٠= وكان ل . درج تنق

  لتعلیمات المقیاس

نس            - ا للج ھ وفق ى الكاراتی ین لاعب لا توجد اختلافات ب
  .فى الاتجاه نحو تعاطى المنشطات

اطى المنشطات          لا - و تع اً نح عبو الكومیتیھ أكثر إتجاھ
  .من لاعبى الكاتا

  :التوصيات
اس   تخدام مقی اهاس شطات  الاتج اطى المن و تع  نح

اطى      و تع ین نح ھ اللاعب ؤ بتوج ھ للتنب ي الكاراتی للاعب
اس      وم المقی ث یق ورة حی واد المحظ شطات والم المن

و          اه نح ین من الاتج ى اللاعب اظ عل ائي للحف  بالدور الوق
  .تعاطى المنشطات والمواد المحظورة

ن    ة م دربین للتوعی ین والم رامج للاعب ع ب وض
  .خطورة المنشطات والآثار المدمرة لھا

دم      ب وع سى للاع داد النف ام بالاع رورة الاھتم ض

واد المنشطة       إغفالھ لعدم اتجاه اللاعب للاعتماد على الم
  .والمحظورة لتحقیق الفوز

ل   راء تحالی ة واج ادة الرقاب ن زی شف ع الك

  .المنشطات فى بطولات الجمھوریة والبطولات المحلیة 

ر     صورة أكث ھ ب ى الكومیتی ام بلاعب رورة الاھتم ض
اطى        و لتع اتھم نح دیل اتجاھ ا لتع ى الكات ن لاعب م

  .المنشطات

 :المراجع

ي    .٢٠ د موس دري محم د ق أثیر  :  )م٢٠٠٥( احم الت

سئولیة     ى م شطة عل اقیر المن سیولوجى للعق الف
اب     الریاضى عن بعض   اء الألع  الافعال التى تقع أثن

ى         ة ف الریاضیة وعلاقتھ بانتشار الظاھرة الاجرامی

ة    وراة، كلی الة دكت ة، رس قوط الأباح سفة س ل فل ظ
 .التربیة الریاضیة للبنین ،جامعة حلوان

وعة : )م٢٠٠٥(أحمد محمود إبراھیم .٢١ موس

ق      ة والتطبی ى النظری دریب الریاض ددات الت مح
رامج التدریبی  یط الب ة لتخط ة بریاض

 .الاسكندریة،منشاأة المعارف،الكاراتیھ

شطات : )م ١٩٩٩( أسامھ ریاض  .٢٢ المن
ا ، دار  - أخطارھا -والریاضة أنواعھا   الرقابة علیھ

 .الفكر العربي 

ر  : ) م ٢٠١٢( امل فاروق ، دعاء ھمت .٢٣ أث
ة           اري لریاض ي الأداء المھ ترخاء عل تدریبات الاس

تمر الدولي الكاراتیھ التقلیدي ، بحث منشور ، المؤ

غوط     وان ض یة بعن ة والریاض ة البدنی الأول للتربی
ة         وي ، جامع الحیاة من منظور نفس اجتماعي ترب

 .حلوان 



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

ا  : )م١٩٩٢(بھاء الدین سلامھ  .٢٤ البیولوجی

 التدریب الریاضى -الریاضیة والأداء الحركي النمو

ة  – ة  – الطاق ات  – التغذی شطات، – الھرمون  المن

 .دار الفكر العربي

اس م .٢٥ سن     عب د ح سن محم الح ، مح دي ص ھ

ھ  : )م٢٠١٢( سي وعلاقت سلوك التناف ال

ھ   ي الكاراتی از للاعب اري والانج الأداء المھ ب

ة      ـوم التربی ة علـ شور ، مجل ث من ئین ، بح الناش

ة        الریاضیة ، العدد الأول ، المجلد الخامس ، جامع

 .حلوان

ى  : )م٢٠٠٦(علاء الدین علیوه  .٢٦ صحة ف ال

 .لمعارف، الإسكندریةالمجال الریاضى ، منشأة ا

امج  : )م٢٠١٠(عمرو سعید إبراھیم  .٢٧ ة برن فاعلی

دي    تدریبي نفسي لتنمیة بعض المھارات النفسیة ل

رات     ض المؤش ة بع ھ بدلال ي الكاراتی لاعب

ة   ة التربی ستیر ، كلی الة ماج سیولوجیة ، رس الف

   .الریاضیة للبنین ، جامعة بنھا

م : )م١٩٩٦(مجدي فاروق سید .٢٨ ھ عل الكاراتی

ن سفة وف صر  ، ١ط،  وفل شر  ،  م اد للن ، جھ

 .القاھرة

ضل االله .٢٩ د ف د احم ر لتأثیا: )م ٢٠٠٣( محم

ت یعارعلاقتھا بالتشت و             اطجي للمنشولولفسیا

راف لاحتظم انظل لیمبي في ولأق المیثاوانیة ولقانا

كلیة ورة ،      منش ر   ه غیواركتدسالة ، ر  یاضي رلا

 .وان جامعة حلرم ، یاضیة بالھرلابیة رلتا

صیة : )م٢٠١٤(اتھ ربیعمحمد شح .٣٠ اس الشخ قی

 .، دار المسیرة للنشر والتوزیع، القاھرة

د    .٣١ ال حم د مرس د    ،محم د الحمی ازي عب شام حج ھ

المبادئ الأساسیة فى ریاضة الكاراتیة : )م٢٠٠٨(

 .؛ درا الأصدقاء ؛ المنصورة

ین  : )م٢٠٠٩(محمود احمد لطفي محمود    .٣٢ العلاقة ب

ات و    ائج المباری ة ونت ارات العقلی ب المھ ترتی
ھ،   ة الكاراتی ة بریاض ة الخاص ارات العقلی المھ
ة          رسالة ماجیستیر ، كلیة التربیة الریاضیة ،جامع

 .المنیا

امج   : )م٢٠١٠(معتز ھلال أبو الأسعاد      .٣٣ أثیر برن  ت
ارات   ض المھ ة أداء بع ى فاعلی دریبي عل ت

ة     ب المختلف اطق اللع ى من ة ف ة والدفاعی الھجومی
ة   لناشئ الكومیتیھ ،رسالة ماجیستی    ر ، كلیة التربی

 .الریاضیة ،جامعة المنصورة 

ید   .٣٤ د س د محم تخدام  :  )م١٩٩٨( ولی أثیر اس ت
ھ ،     التدریب العقلي علي أداء الكاتا للاعبي الكاراتی
ة     یة ، جامع رسالة ماجستیر ، كلیة التربیة الریاض
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Abstract 

Search Title 

"Building scale of trend towards doping among karate players" 

 

Prepared by /Mahmoud Ibrahim Mohamed Mohamed 

 

The research aims to build a scale of trend towards doping among karate players. 

The researcher applied the descriptive approach thru using the survey study because of 

its appropriateness to objectives of research.  The research sample included 90 karate 

players from many Egyptian sports clubs, in age above 16 years old and those holding 

the Black Belt (1) Dan and above ,and  who enrolled in the Egyptian Karate Federation 

season 2017 /2018. The participants in the study have been divided into different 

categories "Kata, Komeite "and "males, females ".  The researcher has used the scale of 

trend towards doping among karate players (prepared by the researcher) for data 

collection.  The scientific transactions have been conducted for the scale on a pilot 

sample of (15) players from the research community and outside of the basic sample.  

The results of the search resulted in a one-dimensional scale that consists of 19 

statements on decimal measurement scale. In addition The results obtained revealed 

that  There were statistically significant differences between Kata and Komeite players 

in tend of doping in favor of Komeite players, while there were no statistically 

significant differences according to gender of the player (male / female). 


